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ONDAS DE CALOR E SEUS IMPACTOS PARA
A SAUDE HUMANA

As mudangas climaticas representam um dos maiores desafios do século XXI, afetando a saude humana.
O aumento das temperaturas, eventos climaticos extremos, alteracdes nos padrdes de precipitacao
e a elevacdo do nivel do mar tém impactos diretos e indiretos na saude publica. As cidades, com alta
densidade populacional e atividades economicas, estdo especialmente vulneraveis, necessitando de
sistemas de saude resilientes e adaptativos.

Os impactos diretos incluem o aumento de ondas de calor, que podem causar desidratacao, exacerbacao
de doencgas cronicas, insolacdo, e, em casos extremos, levar a morte. Indiretamente, mudancgas nos pa-
droes de precipitacdo e temperatura podem alterar a distribuicdo de vetores de doengas, como mosqui-
tos, aumentando a incidéncia de doengas transmitidas por vetores, como dengue. A inseguranca alimentar
e hidrica, agravada pelas mudangas climaticas, pode levar a desnutricdo e doencas relacionadas. Além
disso, ha danos a salude mental e ao modo de vida de territdrios, exacerbando vulnerabilidades existentes.

Durante ondas de calor, a maioria das mortes é causada pelo agravamento de condigdes cronicas ou
pelo aumento de doencas infecciosas. Manifestacdes clinicas como edema, erupgdo cutanea, dor de
cabeca, irritabilidade, letargia e fraqueza sdo comuns e variam conforme a capacidade de adaptacgdo ao
calor extremo. A exposicao prolongada ao calor pode causar desidratagao, alteragoes no metabolismo,
queimaduras, exaustdo térmica e irritagdo ocular e nasal. Em casos mais extremos, pode levar ao golpe
de calor (heatstroke), que esta associado a elevada mortalidade.

Os periodos de calor intenso afetam a populagdo, especialmente grupos vulneraveis, como criangas,
idosos, gestantes, pessoas com doencas cronicas, deficiéncias, transtornos mentais, trabalhadores ao
ar livre, populagdo em situagdo de rua, migrantes, refugiados e comunidades rurais e indigenas. Esses
grupos sao mais suscetiveis aos impactos e podem sobrecarregar os servicos de saude devido ao au-
mento da demanda por atendimento.

Identificar esses grupos e situagdes de maior risco permite recomendagdes especificas, medidas de
protecao e planejamento de intervengdes para mitigar danos a saude. Com o aumento e a intensificagdo
das ondas de calor, é crucial elaborar estratégias de enfrentamento para reduzir os efeitos adversos na
saude e assegurar o atendimento adequado diante dessas situagoes.

Neste sentido, a Secretaria Municipal de Saide do Rio de Janeiro (SMS-Rio) apresenta o Protocolo de
Enfrentamento ao Calor Extremo, com o objetivo principal de nortear as agoes de saude durante ondas
de calor, visando a protecdo e mitigagdo dos riscos a saude da populagao.

Essa publicagdo integra o protocolo da Prefeitura do Rio de Janeiro e € uma iniciativa pioneira e crucial
para proteger a salde da populacdo carioca e assegurar o atendimento adequado diante dessas situa-
¢Oes, em um contexto de eventos climaticos extremos cada vez mais frequentes.

PROTOCOLO DE CALOR DA PREFEITURA
DO RIO DE JANEIRO

A Prefeitura do Rio de Janeiro, por meio do Decreto n.o 54.740 de 28/06/2024 (anexo 1), instituiu a clas-
sificagdo dos Niveis de Calor (NC) em cenarios de risco relacionados a calor extremo para definicdo de
protocolos de agdo no ambito do municipio.

O trabalho, conduzido pelo Centro de Operagdes e Resiliéncia do Rio (COR), Secretaria Municipal de Saude
(SMS) e a Secretaria de Meio Ambiente e Clima (SMAC), estabeleceu métricas para os NC. Essas métricas
levam em consideracdo o indice de calor (IC), que resulta da combinacgdo entre temperatura e umidade,
bem como o tempo de exposicao. O COR tem a responsabilidade de monitorar e divulgar os NC.



O NC tem por objetivo definir diretrizes de atuagao para os diversos 6rgdos governamentais das diferen-
tes esferas de governo, concessionarias de servico publico e empresas que prestam servigo no territorio
da cidade do Rio de Janeiro e para a comunicagdo com os cidadaos, como parametro de desencadea-
mento de agdes para o enfrentamento do risco climatico de calor extremo. Vale destacar o pioneirismo
da cidade do Rio de Janeiro, sendo a primeira cidade do pais a implantar um protocolo operacional para
calor extremo pautado nos riscos a saude que integra essa gama de 6rgaos e a operagao e funciona-

mento da cidade.
Protocolo de Enfrentamento ao Calor Extremo

Este decreto também criou, na cidade do Rio de Janeiro, o Comité de Desenvolvimento de Protocolos
para Enfrentamento de Calor Extremo — CDPECE que sera responsavel pela definicdo dos protocolos
de enfrentamento para cenarios de risco relacionados a calor extremo. Este comité é composto pelo
COR, SMS e SMAC.

CLIMA E SAUDE — INTELIGENCIA EPIDEMIOLOGICA
APLICADA A PREPARACAO E RESPOSTA DOS EVENTOS
DE CALOR EXTREMO

Para o desenvolvimento do método para estabelecer os limiares de controle dos Niveis de Calor a luz
dos impactos na saude, o Centro de Inteligéncia Epidemiologica da Superintendéncia de Vigilancia em
Saude da Subsecretaria de Promocdo, Atengao Primaria e Vigilancia em Saude (CIE/SVS/SUBPAV) rea-
lizou um conjunto de analises.

Inicialmente foi realizada uma extensa revisdo da literatura cientifica para identificar os principais impac-
tos do calor extremo relacionados a satde humana. Em paralelo, os dados das estagcdes meteoroldgicas
da rede municipal Alerta Rio, da Rede de Meteorologia do Comando da Aeronautica (REDMET) e do Ins-
tituto Nacional de Meteorologia (INMET) foram utilizados para construir séries temporais das maximas,
medianas, médias e minimas de temperatura, umidade e do IC, aplicando-se modelagem estatistica
para o calculo de quantis historicos destas condi¢cdes na cidade do Rio de Janeiro.

Figura 1 — Mapa com a localizagao das estagcoes meteorologicas na cidade do Rio de Janeiro
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A partir destes quantis, foram analisados os efeitos do calor na salde humana, considerando os aten-
dimentos na Rede de Urgéncia e Emergéncia (RUE), na Atengao Primaria a Saude (APS) e nos dados de
mortalidade geral oriundos do Sistema de Informac&o sobre Mortalidade (SIM). As analises exploratorias
permitiram identificar um aumento significativo de agravos a saude por condicdes relacionadas ao calor
durante evento de calor extremo na cidade, ou até trés dias apds este evento.

A partir dessa analise, a luz dos riscos de impactos na saude humana, foi possivel estabelecer os niveis
de calor para basear o protocolo da Prefeitura da cidade do Rio de Janeiro.

Quadro 1 — Niveis de calor da cidade do Rio de Janeiro

NIVEIS DE CALOR CRITERIO

Nivel em que se registra IC menor ou igual a 36° C (trinta e seis graus Celsius)

M ou quando maior que 36° C, por periodo menor que 4 (quatro) horas por dia.

Nivel em que ha registro de IC acima de 36° C por pelo menos

N2 4 (quatro) horas por dia, em até 2 (dois) dias consecutivos.

Nivel em que ha registro de IC entre 36° C e até 40° C, em pelo menos
4 (quatro) horas por dia, por no minimo 3 (trés) dias consecutivos.

Nivel em que ha registro de IC entre 40° C e até 44° C, por pelo
menos 4 (quatro) horas por dia. Além disso, ha previsdo ou registro
de mais 2 (dois) dias com IC maior que 36° C, por 4 (quatro) horas por
dia. O periodo devera totalizar, no minimo, 3 (trés) dias consecutivos.

Nivel em que ha registro de IC acima de 44° C, por pelo menos 2 (duas)
horas por dia. Além disso, ha previsdo ou registros de mais 2 (dois) dias
com IC maior que 36° C, por 4 (quatro) horas por dia. O periodo devera
totalizar, no minimo, 3 (trés) dias consecutivos.

Fonte: Decreto RIO N.° 54740 de 28 de Junho de 2024 e Portaria "N" N.» 03/2024 de 28 de Junho de 2024

Vale ressaltar que a SMS-Rio, por meio do CIE da Vigilancia em Saude, permanece investindo esforcos na
pesquisa destes achados para gerar mais evidéncias quanto a essa tematica e mantém monitoramento
dos padrées epidemioldgicos, numa abordagem de vigilancia mosaico, a partir da integragdo de informa-
¢oes de uma ampla variedade de sistemas de informacgao, objetivando apoiar a tomada de decisdo estra-
tégica para preparacao e resposta coordenada a estes eventos.

Painel do Calor — Monitoramento e alertas com base em
inteligéncia epidemioldgica

A preparagao e resposta ao calor extremo precisa ser oportuna e, para ampliar essa capacidade, o CIE
adota uma estratégia de recuperacido automatica de dados meteoroldgicos dos sistemas Alerta Rio, INMET
e REDEMET, e de modelos meteoroldgicos globais de predigdo numérica (forecast) de temperatura e umi-
dade, além de dados de atendimentos na RUE, APS e censo de internagao hospitalar. Esse grande volume
de dados € inserido no data lake do CIE, processado e atualizado diariamente em tempo real, portanto du-
rante um evento de calor extremo é possivel medir o impacto dos atendimentos de maneira continua a fim
de prevenir a sobrecarga da rede assistencial e direcionar agdes baseadas em inteligéncia epidemioldgica.

No intuito de apoiar a tomada de decisao, tanto no ambito da saUde publica quanto para a gestdo urbana e
resiliéncia, a partir destes dados o CIE desenvolveu um painel analitico e interativo para consumo do COR,
da SMS-Rio e gestores estratégicos da Prefeitura do Rio. Este painel integra dados meteoroldgicos com 6



Protocolo de Enfrentamento ao Calor Extremo 7

modelos preditivos de grandes agéncias internacionais, dentre eles o Centro Europeu de Previsdes Clima-
ticas de Médio Alcance, a National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA), o German Weather
Service (DWD) e o Environment and Climate Change Canada. O painel calcula automaticamente o nivel
de calor com base no indice de Calor (IC) aferido, nas horas de exposic3o e nas previsdes dos modelos,
configurando-se como uma ferramenta essencial para a gestdo de riscos associados ao calor extremo.

Finalmente, a integracdo destes modelos meteoroldgicos de forecast, dos dados obtidos das estagdes
terrestres de sensoriamento e do monitoramento da rede assistencial de salude, permitira a emissao de
alertas precoces sobre ondas de calor para preparagao dos servicos de saude e comunicacgdo de risco
com a populagao, bem como as medidas de adaptacao previstas no protocolo da cidade.

Figura 2 — Painel de Calor
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A REDE DE ATENGAO A SAUDE DA SMS-RIO

A Rede de Atencdo a Saude (RAS) é composta por agdes e servigos de saUde de diferentes densida-
des tecnoldgicas e perfis que, integrados, buscam garantir a integralidade do cuidado a populagéo.

A Atencdo Primaria a Saude (APS), enquanto eixo estruturante da RAS, tem capilaridade no territo-
rio, e papel central em assegurar a coordenagdo do cuidado e que o paciente receba o cuidado de
saude do qual necessita. Para que isso ocorra, devem estar estabelecidos os fluxos de interlocucao
da APS com os diferentes pontos da rede de atengdo a saude.

A cidade do Rio de Janeiro possui mais de 238 Unidades de Atencdo Primaria a Saude (UAP), dentre
Clinicas da familia (CF) e Centros Municipais de Saude (CMS), que contam com equipes multipro-
fissionais qualificadas para o manejo dos principais problemas de saude da populagdo, além de
executar agdes de prevencao e promogao de satde. As UAP possuem infraestrutura fisica e insumos
adequados para manejo e hidratagdo de casos leves. Pode ser consultada a unidade mais proxima
da residéncia do cidaddo pelo site da plataforma "Onde ser Atendido".

A Rede de Urgéncia e Emergéncia (RUE) inclui as Unidades de Pronto Atendimento (UPAs), Centros
de Emergéncia Regional (CERs) e hospitais de emergéncia ou pronto atendimento que estdo aptos
a acolher os pacientes que necessitem de intervencdes de urgéncia ou emergéncia atendidos na
APS encaminhados pela plataforma Vaga Zero, os encaminhamentos a atencao especializada pelo
Sistema de Regulacao (SISREG) e Sistema Estadual de Regulagdo (SER) e os pacientes que busquem
atendimento por demanda espontanea.

Vale destacar que, a depender do evento e do impacto das ondas de calor, o primeiro atendimen-
to para resgate e atencdo pré-hospitalar, bem como o transporte para uma unidade hospitalar
também podera ficar a cargo do Corpo de Bombeiros, segundo a Matriz de Compromissos e Res-
ponsabilidades dos Org3os Municipais.

A cidade do Rio também possui uma rede de Vigilancia em Salude robusta que integra servigos
e acOes destinados a controlar determinantes, riscos e danos a salde da populagdo por meio
também da prevengdo de riscos provocados por problemas higiénico-sanitarios em atividades,
servicos e produtos de interesse 3 salde. E responsavel por coletar, analisar e divulgar dados
epidemioldgicos para auxiliar na tomada de decisdes quanto a prevengéo e controle de doengas,
agravos e surtos, vigilancia dos obitos, atuacdo na resposta as emergéncias em saude publica,
planejamento e implementacao das acdes de vacinagdo, inspec¢ao sanitaria, controle de zoonoses
e investigacao de surtos provocados por doencas transmitidas por alimentos.

No tocante a Rede de Vigilancia em Saude, as acdes sdo hierarquizadas e descentralizadas nas
10 areas de planejamento da cidade junto a toda RAS por meio da atuagdo em niveis operacio-
nais, taticos e estratégicos; centralizados, regionais ou locais, sendo composta por 10 Divisdes
de Vigilancia em Sadde, 28 Servicos de Vigilancia em Saude, 10 Unidades de Vigilancia Sentinela,
20 Unidades de Resposta Rapida, 28 Nucleos Hospitalares de Vigilancia Epidemiologica e 238
Unidades de Atengdo Primaria.

No quadro a seguir, encontram-se listadas as unidades de saude que compdem a RAS sob gestao do MRJ.

Quadro 2 — Estabelecimentos municipais de saude na atengao as ondas de calor
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. NUMERO
COMPONENTE ESCOPO DE ATUACAO UNIDADES
Unidades de Atengao Unidade responsavel pelos cuidados primarios
Primaria a Saude: Clinicas em saude e coordenagdo de todo o cuidado. 939
de Familia (CF) e Centros Porta de entrada preferencial no sistema de
Municipais de Saude (CMS) saude e trabalho com adscrigao territorial.
Unidade de Atengao Unidade de Atengao Primaria responsavel pelo 3
Primaria Prisional (UAPP) cuidado da populacao privada de liberdade.
Conros dehengso | AR de s con nvome |
Psicossocial (CAPS) 9 ' g 9

intensidade de acompanhamento.

Atendimento de emergéncia de alta
complexidade, incluindo trauma e

ACEILELE especialidades, e acompanhamento de B
pacientes com critério de internagao hospitalar.
Maternidades Atencao ao parto. 14
e casas de parto
Super Centro Carioca Realizacao de consultas, exames 1
de Saude' e procedimentos especializados.
Super Centro Carioca .
- Imunizacao. 2
de Vacinagao
Policlinicas Atendimento ambulatorial especializado. 10
UPA/(‘:\ER.(Cent['o 2 Atendimento de urgéncia e emergéncia. 22
Emergéncia Regional)
Diagndstico, avaliacdo, orientagdo, estimulacdo
Centro Municipal de precoce e atendimento especializado 5
Reabilitagcdao (CMR) em reabilitagdo-concessao, adaptagao e

manutengao de tecnologia assistiva.

1— O Super Centro Carioca de Saude é composto por Centro Carioca de Especialidades, Centro Carioca de Diagndstico e Tratamento
por Imagem e Centro Carioca do Olho.

Fonte: CNES competéncia jun/2024, extraido em 30 jul. 2024.
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GESTAO DE RISCO DE DESASTRES E OS
IMPACTOS DOS NIVEIS DE CALOR

A gestao de riscos € um processo continuo e permanente, que abrange um conjunto de agdes com a fina-
lidade de prevenir, reduzir e controlar, ao maximo, os fatores de risco presentes na localidade. No ambito
do Vigidesastres, a gestao de riscos relativa as emergéncias em saude publica por desastres compreende
principalmente atuagdo nas seguintes fases: | - preparagao contra desastres; Il - monitoramento, alerta e
comunicacao; e lll - resposta e reabilitacao (BRASIL, 2022).

O Plano de Contingéncia de Desastres Naturais 2024 foi elaborado e publicado pela SMS-Rio (epirio.svs.
rio.br/publicacoes). Esse material é essencial na gestao de riscos em servicos de saude, considerando
tipologias de eventos, doengas relacionadas a desastres e novas evidéncias cientificas, garantindo uma
abordagem atualizada e eficaz. As ondas de calor e suas possiveis consequéncias a saude humana se
enquadram na tipologia dos desastres naturais, ja que esses sdo descritos como eventos causados por
processos ou fendmenos naturais (hidroldgicos, climatoldgicos, meteoroldgicos e geoldgicos), que po-
dem implicar em perdas humanas ou outros impactos a saude, danos ao meio ambiente e a proprieda-
de, que provocam interrupgao dos servicos e disturbios sociais e econdmicos. Portanto, este protocolo
foi construido considerando as mesmas fases descritas no Vigidesastres (BRASIL, 2022).

A SMS-Rio organizou a sua atuacao em cada NC considerando a gestdo de risco de desastre descrita
anteriormente e os impactos no setor saude (Quadro 3).

Quadro 3 — Niveis de calor e os impactos no setor saude

FASES DA
GESTAO DE RISCO RISCO DE IMPACTO NO SETOR SAUDE
DE DESASTRES

NIVEIS DE

CALOR

N3o ha impactos. Foco em garantir que toda rede de
NC 1 Preparagao saude tenho conhecimento dos protocolos e esteja pronta
para implementacdo de agdes nos niveis superiores.

Monitoramento Aumento do risco para grupos vulneraveis. Intensificagado
NC 2 alerta e do monitoramento e emissao de alertas. Reforco da
comunicagao comunicacdo com a populagao e profissionais.

Aumento significativo do risco e previsao de impactos
na salde humana. Intensificagdo das campanhas de
comunicacgao e das agdes de mitigacao.

Ocorréncia de casos graves. Mobilizagdo da rede de saiude
Resposta para operacao dos protocolos com capacidade maxima.
Avaliacdo de suspensao de atividades externas.

Impactos criticos na saude humana. Sobrecarga das
Resposta e unidades de saude. Adaptacéo e suspensdo de atividades
reabilitagao nao prioritarias e direcionamento dos esforgos na protecao
e recuperacao dos individuos afetados pelo calor.

Fonte: Elaborado pelos autores com base no Plano de Contingéncia de Desastres do Municipio do Rio de Janeiro, 2024.
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PLANO DE CONTINGENCIA PARA ONDAS
DE CALOR PELA SMS-RIO

As instancias da SMS-Rio irdo atuar e adequar suas acoes de acordo com o NC estabelecido, primando
pela protecdo a salde da populagdo, considerando agcbes de assisténcia, adaptagdo dos servigos de
saude, vigilancia, comunicagao e gestao.

DIRETRIZES E OBJETIVOS

Quadro 4 — Diretrizes e objetivos da SMS de acordo com os niveis de calor

o
29
g3 NC 1 NC 2
z
a
(% Aumento Reducao da . Resposta
Own 5 3 a0 Implementagao posta
>3 Prevencao das medidas exposicao e de medidas de emergencial
i basica e preventivas e | preparacao para adaptaco e completa e
mRKCl conscientizacdo. | monitoramento intervengoes resposta rapida mitigacdo de
° regular. mais intensas. " | riscos extremos.
Considerar
o Manter rotina : Acionar . mudangas
< g Orientar a Ativar Centros de s
(S de atividades : protocolos de . = NO acesso
z : populacao sobre |, . . Hidratacao nas
T, das unidades ; ~ | triagem e manejo . decorrentes
> . as manifestagoes = Unidades de APS
e e estimular, ;s de condigoes i das altas
o N clinicas comuns . e Intensificar a
o nas acoes de : relacionadas ao . ~ temperaturas
= . relacionadas ao articulagao entre o
promogao A calor nas portas A com objetivo
< / calor, com énfase os dispositivos da .
o da salde, o de entrada e de garantir
3 - Nnos grupos ops RAS e com outras i
autocuidado PR Intensificar o I assisténcia e
= ~ 3 vulneraveis, . Instituigoes para LT
5 em relagdo a incluindo os monitoramento coordenacio do | diminuir risco de
a exposicao ao et e AlaTha dos grupos mais cuidacgio estresse térmico
< calor. : vulneraveis. : de grupos
prioritarios.
(72
(o]
o .
S Garantir que
@
. todas as portas
7 Garantir estrutura k= entrF‘)ada
<Jll Preparar e treinar Garantir conforto fisica e insumos da rede de
) as equipes térmico e para os Centros de salde esteiam
Q assistenciais | Garantir conforto hidratagao Hidratagdo. Adaptar or anizadjas
< sobre manejo do térmico e nas unidades atividades externas pa?a atender
N Calor e assegurar hidratacao de salde com nao essenciais os distirbios
- e manutencao nas unidades climatizagao para ambiente associados
< adequada de de salde com interna e os interno climatizado. 20 calor
:: ar condicionado climatizagéo meios de Implementar medidas Suspender
o e bebedouros interna. comunicagdo | para seguranga e bem ativFi)dades
= nas unidades com os usuarios | estar dos pacientes externas nio
= de saude. cadastrados. mais vulneraveis e s das
% profissionais de saude. P U
w profissionais
3 de saude.
L
z
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NIVEIS
DE CALOR

A ’

VIGILANCIA EM SAUDE

ré

A

<
<
E
Z
<
(72}
!
o
4
<<
=
o
>

COMUNICAGAO

NC 1

NC 2

Monitorar os

Intensificar a

NC 4

Implantar sala de
situacao no Centro
de Inteligéncia

NC S5

Manter as
diretrizes do
nivel anterior

(dices de calor mitigacdo de Epidemioldgica. e estruturar

Manter sistema || 05 grupos com. doengas e o Monitorar o o Centro de
de alerta de Maior Fisco e monitoramento padrao de Operag(A)es.de

calor e acbes as doencas dos efeitos do morbimortalidade; Emergéncia.
de rotina da associadas 30 calor e perfil de | Adaptar atividades | Publicar alertas

Vigilsncia, calor. Manter as atendimentos. externas ndo e boletins e

acdes de rotina Emitir alertas e essenciais com reorganizar

da vigilancia, | comunicar riscos | exposicdo direta servigos de

para rede. ao calor e manter vigilancia de

equipes de resposta | acordo com a

rapida de prontidao. | necessidade.

Orientar os

servicos quanto
as medidas de
prevencao e de
autocuidado
em relagdo a
exposicado ao calor,

Dar continuidade
as agoes do nivel
anterior, visando

Realizar inspe-
¢oes sanitarias
com foco no
risco sanitario
associado a
exposicao ao

Reforcar as agoes
de fiscalizagao
em ambientes de

Manter as
diretrizes do
nivel anterior

principalmente itianc3o d calor e garantir |assisténcia a saude e e ampliar
em asilos, £ ITIUERIGED €10 que os estabele- | servigos essenciais, as acoes de
comunidades ”;ﬁ?nseanqgggo cimentos ado- como hospitais, fiscalizagdo em
terapéuticas, elo calor tem as medidas |asilos e comunidades | locais de maior
escolas, hospitais, P : preventivas, terapéuticas. risco sanitario.
eventos de principalmente
interesse sanitario Nos grupos mais
e ambientes vulneraveis.
coletivos.
Dar
Dar continuidade continuidade
Munir a ~as agbes dos Dar continuidade Dar continuidade as ages
populacdo de | niveis anteriores, | as acdes dos ) 5es d dos niveis
informacdes. trabalhar niveis anteriores, ,as_ago?s JOS anteriores,
Trabalhar a comunicacao |ampliar o alcance n'(\j/?'s an erlodres, disseminando
confianga da interna e e a velocidade : flssem|~nan ° informagdes
imprensa e da | monitorar boatos do fluxo de n orrlnago_eds para para salvar
populagao. para conter mensagens. salvar vigas. vidas. Avaliar
fake news. e ajustar as
acoes.
Avaliar e
considerar a
implantacao
do Centro o(lje
Manter a Garantir acoes . Operacgoes de
capacidade do plano de ng?ceg\cli';'gggr Monitorar a Emergéncia.
de resposta contingéncia e did capacidade Monitorar a
das unidades supervisionar o Te |! as e operacional da capacidade de
e divulgar o monitoramento da ua||zag?jo rede e preparo para | respostaea
protocolo continuo dos O plano de acoes imediatas. | necessidade de
de calor. niveis de calor. CeIHCEL ampliar leitos

ou polos de
hidratacdo de
acordo com a

magnitude.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
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ACOES DE CONTINGENCIA POR NiVEIS DE CALOR

Nivel de calor 1

Quadro 5 — Agoes de contingéncia por eixos para o nivel de calor 1

NIVEL DE CALOR 1

EIXOS AGOES

Orientar os usuarios sobre medidas de autocuidado, incluindo evitar
exposicao ao sol em horarios de pico e fazer ingestdo adequada de liquido,
como agdes de promocdo da saude.

Manter disponiveis e atualizados os protocolos assistenciais das doencgas e
agravos ligados ao calor.

. Promover e manter o aprimoramento dos profissionais para manejar os
ASSISTENCIA agravos relacionados ao calor e orientar as medidas de prevencao.

E PREVENGCAO
Promover e monitorar agdes educativas de promocdo da salde, como o
Programa Saude na Escola e o RAP da Saude, abordando cuidados com o
calor, hidratagao e alimentagdo saudavel e segura, entre outras.

Identificar os grupos mais vulneraveis e suscetiveis aos efeitos do calor
sobre a saUde e como tais efeitos podem variar em tipo, intensidade e
magnitude.

Manter aparelhos de ar condicionado e bebedouros em funcionamento,
INFRAESTRUTURA | Posicionados em locais estratégicos para o livre acesso de pessoas, com
E ADAPTACAO copos descartaveis a disposigao.

DOS SERVICOS Manter o abastecimento de insumos essenciais para atendimentos e
exames laboratoriais.

Estabelecer e manter sistemas de alerta para eventos climaticos extremos
por onda de calor e previsao de surtos de doencas, identificando os grupos
de maior risco.

Manter o monitoramento e vigilancia das doencas e agravos relacionadas
direta ou indiretamente ao calor.

VIGILANCIA Promover capacitacdes, treinamentos e simulados para atuacio do setor salde.

EM SAljDE o el A . . . 7 . . .
Fortalecer a vigilancia epidemioldgica da morbidade e da mortalidade de

doencas associadas ao calor.

Intensificar as agdes de prevencao e controle de vetores, hospedeiros e
reservatorios de doencgas.

Identificar, validar e mapear os pontos criticos de calor no territorio.

Manter as inspecOes e 0 monitoramento das Instituicdes de Longa Permanéncia
(ILPI) a fim de verificar a ventilagao, climatizagdo e circulagdo de ar.

VIGILANCIA Manter as inspegdes e o0 monitoramento dos servigos de Terapia Renal
SANITARIA Substitutiva (TRS) a fim de verificar a ventilagdo, climatizagao e circulagao de ar.

Manter as inspec¢des nas unidades de assisténcia a saude a fim de verificar
a oferta de agua potavel, e as condi¢des de ventilagdo e climatizagdo dos
ambientes.

13
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NIVEL DE CALOR 1

EIXOS

AGOES

COMUNICAGAO

Divulgar as acdes de monitoramento dos niveis de calor realizadas pela
Prefeitura do Rio e as medidas previstas por meio de releases para a
imprensa e/ou video e/ou sonoras e/ou materiais para as redes sociais.

Armazenar informagdes estratégicas sobre o protocolo de calor, as unidades
de saude e os servigos da rede.

Disponibilizar permanentemente materiais informativos sobre os cuidados
com o calor em plataformas digitais (site, TV corporativa e outros).

Disponibilizar material informativo para unidades de saude com orientagdes
de prevencgdo e promogao da saude, incluindo dicas de hidratacdo e
alimentacdo saudavel e segura, entre outras.

Realizar postagens de rotina nas redes da SMS-Rio com orientagdes de
prevencdo e promocao da saude.

Elaborar e publicar contetdos em colaboragdo com o COR sobre
protocolo de calor.

Criar Procedimentos Operacionais Padrao (POP) de campanhas de
comunicagao para NC 4 e 5.

Avaliar as acdes de comunicagao e adaptar o eixo de comunicagao no plano
de contingéncia, se necessario.

Manter lista de porta-vozes e mailing com jornalistas especializados.

Elaborar formatos de nota e comunicado para uma possivel emergéncia.

GESTAO

Manter a capacidade de resposta das unidades de saude por meio da
infraestrutura fisica, recursos humanos e equipamentos.

Divulgar e manter atualizado o Protocolo de enfrentamento ao calor
extremo e fazer a interlocucao com os demais setores com relagdo aos
impactos para saude humana.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
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Nivel de calor 2

Quadro 6 — Ag6es de contingéncia por eixos para o nivel de calor 2

NIiVEL DE CALOR 2

EIXOS AGOES

Acionar protocolo de triagem e manejo de condicoes relacionadas ao calor
para 0s grupos mais vulneraveis.

Intensificar agdes educativas de promogao da saude nas unidades de saude
(espacgos de acolhimento ou sala de espera), abordando cuidados com a
exposicao solar, hidratacdo e alimentacdo saudavel e segura.

ASSlSTﬁNClA Reforcar orientagcdes de prevencao dos danos relacionados ao calor, com
E PREVENGAO uso das redes sociais, espacos de sala de espera e as proprias consultas
clinicas realizadas por outros motivos.

Orientar a populagéo sobre as manifestagdes clinicas comuns relacionadas
ao calor, incluindo automanejo e identificacao de sinais de alarme.

Monitorar os grupos mais vulneraveis e suscetiveis aos efeitos do calor
sobre a saude.

Acompanhar a capacidade atual da Rede de Atengdo a Saude (RAS) para
o enfrentamento de riscos e resultados de saude decorrentes das altas
temperaturas.

Organizar as unidades de saude para ser um local de conforto térmico e

INFRAESTRUTURA | hidratacio, com o espaco interno climatizado em todos os seus ambientes.

E ADAPTAGAO — :
DOS SERVICOS Manter aparelhos de ar condicionado e bebedouros em funcionamento,

posicionados em locais estratégicos para o livre acesso de pessoas, com
copos descartaveis a disposicao.

Manter o abastecimento de insumos médicos essenciais para atendimento e
exames laboratoriais.

Acompanhar, diariamente, os estagios de mobilizagdo e divulgar para a
Rede de vigilancia.

VIGILANCIA Identificar os fatores de risco a saude e monitorar os grupos de maior risco.

EM SAUDE Estabelecer comunicagao entre unidades de saUde e demais orgaos.

Emitir alerta sobre potenciais danos a saude.

Intensificar a Vigilancia Epidemioldgica de doengas de interesse (sentinela).

Manter as inspecoes e 0 monitoramento das Instituicoes de Longa
Permanéncia (ILPI) a fim de verificar a ventilagao, climatizacdo e circulagéo
de ar, conforme cada caso, além de avaliar o planejamento do controle
hidrico dos idosos residentes das instituicdes.

2 Manter as inspecoes e o monitoramento dos servicos de Terapia Renal
VIGILANCIA o . e g . . .. . o
1 Substitutiva (TRS) a fim de verificar a ventilagdo, climatizagdo e circulagdo
SANITARIA . . o
de ar, conforme cada caso, a fim de garantir o conforto térmico durante as
sessoes de dialise evitando repercussdes clinicas (hipotensao).

Manter as inspe¢des nas unidades de assisténcia a saude a fim de
verificar a oferta de agua potavel, e as condi¢des de ventilagdo e
climatizagao dos ambientes.
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NIiVEL DE CALOR 2

EIXOS

AGOES

COMUNICAGAO

Divulgar as acdes de monitoramento dos niveis realizadas pela Prefeitura do
Rio e as medidas previstas por meio de releases para a imprensa e/ou video
e/ou sonoras e/ou materiais para as redes sociais).

Disponibilizar permanentemente materiais informativos sobre os cuidados
com o calor em plataformas digitais (site, TV corporativa e outros).

Elaborar e publicar contetdos em colaboragdo com o COR sobre protocolo
de calor e orientagdes de saude especificas para dias mais quentes.

Avaliar as acoes de comunicacao e adaptar eixo de comunicacdo no plano
de contingéncia, se necessario.

Monitorar os canais da SMS-Rio para identificar fake news, rumores e boatos
sobre os niveis de calor.

Elaborar e publicar conteddos nas redes da SMS-Rio com orientagdes de
saude especificas sobre calor.

Intensificar monitoramento de imprensa em busca de possiveis
tendéncias (clipping).

GESTAO

Manter os recursos necessarios e a atualizagdo do plano de agao
e contingéncia, preparados para as agoes de prevengdo e cuidado
relacionadas ao calor.

Supervisionar o monitoramento continuo dos niveis de calor e a eficacia das
medidas adotadas, ajustando as estratégias conforme necessidade.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
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Protocolo de Enfrentamento ao Calor Extremo

Quadro 7 — Agoes de contingéncia por eixos para o nivel de calor 3

Acionar protocolo de triagem e manejo de condicoes relacionadas ao calor
para os grupos vulneraveis.

Intensificar agdes educativas de promogao da saude nas unidades de saude
(espacos de acolhimento ou sala de espera), abordando cuidados com a
exposicao solar, hidratagdo e alimentacdo saudavel e segura, entre outras.

Reforgar orientagdes de prevencao dos danos relacionados ao calor, com
uso das redes sociais, espacos de sala de espera e as proprias consultas
clinicas realizadas por outros motivos.

ASSISTENCIA
E PREVENGAO

Orientar a populagéo sobre as manifestagdes clinicas comuns relacionadas
ao calor, incluindo automanejo e identificacao de sinais de alarme.

Intensificar o monitoramento dos grupos mais vulneraveis e suscetiveis aos
efeitos do calor sobre a saude.

Promover a mudanga dos pacientes, que estdo nos servigos de salde,
para ambiente de maior conforto térmico (ambiente de sombra, menor
temperatura e chao resfriado).

Reforgcar com as equipes das porta de entrada dos Hospitais de Urgéncia e
Emergéncia, UPAs e CERs sobre a identidicacdo de distUrbios associados a
exposicao ao calor — orientacdes sobre utilizagdo dos CIDs adequados.

Priorizar as atividades com grupos vulneraveis e expostos em ambiente
interno climatizado.

Manter organizacdo das unidades de saude para ser um local de conforto

INFRAESTRUTURA | térmico e hidratagdo, com o ambiente interno climatizado.
;(‘)ASD::;CF%OS Manter aparelhos de ar condicionado e bebedouros em funcionamento,
¢ posicionados em locais estratégicos para o livre acesso de pessoas, com
copos descartaveis a disposicao.
Manter o abastecimento de insumos médicos essenciais para atendimento e
exames laboratoriais.
Acompanhar, diariamente, os estagios de mobilizacdo e divulgar para a
Rede de vigilancia.
VIGILANCIA Identificar os fatores de risco a saude e monitorar os grupos de maior risco.
EM SAUDE Estabelecer comunicagao entre unidades de saUde e demais orgaos.
Emitir alerta sobre potenciais danos a saude.
Intensificar a Vigilancia Epidemioldgica de doengas de interesse (sentinela).
Incrementar as inspecdes e o0 monitoramento das Instituicoes de Longa
VIGILANCIA Permanéncia (ILPI) a fim de verificar a ventilagdo, climatizagao e circulacdo
SANITARIA de ar, conforme cada caso, além de avaliar o planejamento do controle

hidrico dos idosos residentes das instituigdes.
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VIGILANCIA
SANITARIA

Incrementar as inspecdes e o0 monitoramento dos servigos de Terapia Renal
Substitutiva (TRS) a fim de verificar a ventilagdo, climatizagdo e circulagcdo
de ar, conforme cada caso, a fim de garantir o conforto térmico durante as
sessOes de dialise evitando repercussdes clinicas (hipotenséo).

Incrementar as inspegdes nas unidades de assisténcia a saude a fim
de verificar a oferta de agua potavel, e as condigdes de ventilagdo e
climatizagdo dos ambientes.

Verificar as condi¢des de oferta de agua potavel e as condicdes de acesso,
identificacdo e atendimento nos postos de assisténcia a saude, nas
inspecoes de eventos de grande porte.

COMUNICAGAO

Divulgar as agdes de monitoramento dos niveis de calor realizadas pela
Prefeitura do Rio e as medidas previstas por meio de releases para a
imprensa e/ou video e/ou sonoras e/ou materiais para as redes sociais).

Divulgar a mudanca de nivel, com as recomendacdes de cuidados, incluindo
eventuais adaptacoes de atividades de risco.

Divulgar os materiais informativos on-line sobre os cuidados com o calor.

Disponibilizar material informativo e mensagens recomendadas para
unidades e servicos de saude compartilharem com usuarios.

Desenvolver pautas com a imprensa sobre os cuidados com o calor.

Criar e disponibilizar FAQs para a imprensa.

Elaborar e publicar conteddos em colaboragdo com o COR sobre
protocolo de calor, mudancas de niveis e orientagdes de saude especificas
para dias mais quentes.

Postar nas redes da SMS-Rio orientagdes de saude especificas sobre calor,
incluindo informacgdes para grupos de maior risco, reforcando a importancia
de seguir as recomendacoes.

Avaliar as acoes de comunicacao e adaptar o eixo de comunicagao no plano
de contingéncia, se necessario.

Monitorar os canais da SMS-Rio para esclarecer fake news, rumores e boatos
sobre os niveis de calor, respondendo prioritariamente demandas sobre

0 assunto nas redes ou para imprensa, criando conteudo para reforco da
mensagem, quando necessario.

Intensificar monitoramento de imprensa em busca de possiveis
tendéncias (clipping).

Reforcar comunicagdo interna com as unidades para notificagdo precoce de
possiveis pautas espontaneas e casos especificos.

GESTAO

Manter os recursos necessarios para operacionalizagdo do plano de
contingéncia e resposta relacionada ao calor.

Supervisionar a eficacia das medidas adotadas, ajustando as estratégias de
comunicagao e assisténcia conforme necessario.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
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Protocolo de Enfrentamento ao Calor Extremo

Quadro 8 — Agdes de contingéncia por eixos para o nivel de calor 4

NIVEL DE CALOR &4

AGOES

Ativar centros de hidratagdo para a populagdo nas unidades de atengdo primaria.

Acionar protocolo de triagem e manejo de condigbes relacionadas ao calor
para a populacao em geral.

Intensificar articulagao entre os dispositivos da RAS e outras instituicoes,
como servigos de emergéncia, escolas, creches e organizagdes
comunitarias, a fim de garantir uma resposta oportuna e coordenada aos
efeitos das altas temperaturas.

Monitorar a pressao assistencial e as solicitagoes de vaga zero por CIDs
de agravos relacionados ao calor e ajuste na regulagdo de leitos.

Priorizar o agendamento dos grupos vulneraveis e suscetiveis aos efeitos do
calor, em horarios com temperaturas menos intensas.

ASSISTENCIA

Utilizar recursos de telessaude quando disponiveis.

E PREVENGCAO

Avaliar a possibilidade de visitas domiciliares em publicos de maior risco
de adoecimento ou agravamento de doencgas em virtude de temperaturas
elevadas, especialmente criancas menores de 2 anos e idosos com
comprometimento de atividades basicas da vida diaria.

Manter os pacientes, que estdo nos servicos de saude, em ambiente de maior
conforto térmico (ambiente de sombra, menor temperatura e chao resfriado).

Orientar pacientes sobre recursos no territorio para alivio durante ondas de
calor (locais com ar condicionado acessiveis ao publico, além de piscinas ou
centros estratégicos de distribuicdo de agua na cidade).

Intensificar a organizagdo das equipes das portas de entrada dos
Hospitais de Urgéncia e Emergéncia, UPAs e CERs para atendimento
de disturbios associados a exposi¢do ao calor — orientagdes sobre
utilizagdo dos CIDs adequados.

Garantir a estrutura fisica e insumos adequados para ativagdo dos pontos
de hidratagdo nas unidades de atenc&o primaria.

INFRAESTRUTURA

Priorizar atividades em ambiente interno climatizado, suspendendo, de
acordo com a possibilidade, atividades em areas externas ndao sombreadas.

E ADAPTAGAO
DOS SERVIGOS

Manter aparelhos de ar condicionado e bebedouros em funcionamento, com
disponibilidade de copos descartaveis, posicionados em locais estratégicos
para o livre acesso de pessoas.

Manter o abastecimento de insumos médicos essenciais para atendimento e
exames laboratoriais.
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NIVEL DE CALOR 4

AGOES

INFRAESTRUTURA
E ADAPTAGAO
DOS SERVICOS

Adotar medidas para seguranga e bem-estar dos profissionais de saude:
manter uma hidratagdo adequada, usar vestimentas leves e confortaveis e
adotar medidas de protecdo contra a radiagdo solar, como o uso de filtro
solar, chapéus e dculos de sol.

Ativar pausa para hidratagcao e refrescamento para os profissionais que
estiverem em atividades externas, como as equipes de consultorio na
rua, no minimo a cada duas horas, ou sempre que necessario, em local de
sombra, para hidratacao e aplicacao de protetor solar.

VIGILANCIA
EM SAUDE

Realizar avaliagdo complementar dos danos e impactos a saude e avaliar
mudangas no padrdo de morbimortalidade.

Elaborar o boletim clima e salde com o resultado dos indicadores de
acompanhamento da SMS-Rio com os atendimentos de saude.

Priorizar atividades internas em ambiente climatizado para os profissionais
de vigilancia e adotar a pausa para hidratacdo para as atividades prioritarias
de vigilancia em saude que ndo puderem ser adaptadas, adiadas ou
suspensas.

Detectar precocemente os surtos e executar agdes para o controle imediato de
doengas transmissiveis e ndo transmissiveis relacionadas ao calor, tais como:
doencas de veiculacio e transmissdo hidrica-alimentar, doengas transmitidas
por vetores, doengas cardiovasculares e acidentes com animais pegonhentos.

Manter a rede das Equipes de Resposta Rapida de prontidao para a
necessidade de atuagdo e investigacdo epidemioldgica considerando o NC.

Viabilizar soros especificos para acidentes com animais pegonhentos devido a
variabilidade desse tipo de acidente em funcao das condicdes de temperatura.

VIGILANCIA
SANITARIA

Intensificar as inspegbes e o monitoramento das Instituicoes de Longa
Permanéncia (ILPI) a fim de verificar a ventilagao, climatizacdo e circulacdo
de ar, conforme cada caso, além de avaliar o planejamento do controle
hidrico dos idosos residentes das instituicdes.

Intensificar as inspegdes e o monitoramento dos servicos de Terapia Renal
Substitutiva (TRS) a fim de verificar a ventilagdo, climatizacao e circulacao
de ar, conforme cada caso, a fim de garantir o conforto térmico durante as
sessoes de dialise evitando repercussdes clinicas (hipotensao).

Intensificar as inspeg¢des nas unidades de assisténcia a saude a fim
de verificar a oferta de agua potavel, e as condi¢des de ventilagdo e
climatizacdo dos ambientes.

Incrementar o numero de equipes nas inspegdes de eventos de grande
porte, verificar as condigdes de oferta de agua potavel e as condigdes de
acesso, identificacao e atendimento nos postos de assisténcia a saude.




Protocolo de Enfrentamento ao Calor Extremo 21

NIVEL DE CALOR &4

AGOES

Divulgar as acdes de monitoramento dos niveis de calor realizadas pela
Prefeitura do Rio e as medidas previstas por meio de releases para a
imprensa e/ou video e/ou sonoras e/ou materiais para as redes sociais.

Divulgar a mudanga de nivel, com as recomendagdes de cuidados, incluindo
eventuais adaptacoes de atividades de risco.

Intensificar a divulgagao dos materiais informativos on-line sobre os
cuidados com o calor.

Disponibilizar material informativo e mensagens recomendadas para
unidades e servigos de saude compartilharem com usuarios.

Divulgar materiais especificos para grupos vulneraveis, levando em
consideracdo comorbidades.

Elaborar e divulgar releases para o mailing de imprensa sobre os cuidados
com o calor. Avaliar possibilidade de coletiva de imprensa.

Criar e disponibilizar FAQs para a imprensa.

Elaborar material em video mostrando como funcionam os niveis de calor.

Elaborar e publicar conteddos em colaboracdo com o COR sobre protocolo
de calor, mudangas de niveis e orientacoes de saude especificas para dias
mais quentes.

- Realizar postagens ou Postar nas redes da SMS-RIO orientagdes de saude
COMUNICAGAO especificas sobre calor, incluindo informagdes para grupos de maior risco,
reforcando a importancia de seguir as recomendagdes.

Monitorar os canais da SMS-Rio para esclarecer fake news, rumores e boatos
sobre os niveis de calor, respondendo prioritariamente demandas sobre

0 assunto nas redes ou para imprensa, criando conteudo para reforgco da
mensagem, quando necessario.

Estabelecer parcerias com instituicdes/empresas de servico publico, como
Metro Rio e CCR Barcas, para divulgacdo de mensagens de orientagdes.

Desenvolver materiais para mobiliarios urbanos com orientagdes de saude
especificas sobre calor.

Avaliar as agdes de comunicacao e adaptar eixo de comunicagdo no plano
de contingéncia, se necessario.

Estabelecer parceria com a Defesa Civil para disparo de mensagens em
SMS com orientagoes.

Intensificar monitoramento de imprensa em busca de possiveis
tendéncias (clipping).

Reforcar comunicacao interna com as unidades para notificacdo precoce
de possiveis pautas espontaneas e casos especificos.

Buscar personagens (pacientes e profissionais) para sugestao de pauta
sobre os efeitos do calor, chamando atencao da imprensa para o assunto.
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NIVEL DE CALOR &4

AGOES

Implementar e coordenar agdes imediatas para lidar com casos de saude
relacionados ao calor, garantindo que as unidades de salde estejam
prontas para atender a populagao vulneravel.

Assegurar a colaboracdo entre diferentes areas técnicas e setores envolvidos,
como saude, comunicagao, infraestrutura, assisténcia e vigilancia.

GESTAO

Considerar reduzir o periodo de atividades externas de trabalhadores

da saude que atuam sob agao direta do sol e irradiagao solar (ex. visitas
domiciliares de Agentes Comunitarios de Saude e Agentes de Vigilancia
em Saude) sem possibilidade de resfriamento corporal, suspendendo nos
periodos de maior indice de calor.

Trabalhadores de Saude que fazem parte dos grupos prioritarios para agéo
do calor deverdo exercer suas atividades na unidade para possibilidade de
resfriamento corporal.

Considerar adaptar as atividades do programa academia carioca para local
com possibilidade de resfriamento corporal e com menor intensidade fisica.

Considerar implantar sala de situacdo da saude.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Nivel de calor 5

Quadro 9 — Agoes de contingéncia por eixos para o nivel de calor 5

NIVEL DE CALOR 5

ACOES

Manter as unidades de atenc¢do primaria como centros de hidratacao
para a populacao.

Acionar protocolo de triagem e manejo de condigbes relacionadas ao calor
para a populacao em geral.

ASSISTENCIA
E PREVENGCAO

Manter capacidade para aumento e atendimento de demanda espontanea.
Priorizar agendamento de grupos com maior risco em horarios de menor
indice de calor.

Avaliar agendamentos de consultas programadas e/ou considerar o
teleatendimento em caso de disponibilidade para ampliar capacidade de
demandas espontaneas e evitar deslocamento dos grupos prioritarios.

Estreitar articulagdo com a RAS a fim de garantir uma resposta oportuna,
coordenada e longitudinal aos efeitos das altas temperaturas.
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NIVEL DE CALOR 5

AGOES

Garantir a toda a populagao um atendimento oportuno e coordenado,
condizente com o protocolo de triagem e manejo de condigcdes
relacionadas ao calor.

Manter os pacientes, que estdo nos servicos de saude, em ambiente de maior
conforto térmico (ambiente de sombra, menor temperatura e climatizado).

Monitorar a regulagao e disponibilidade dos leitos, ampliando as frentes de

ASSISTENC‘I_A manejo e gerenciamento caso necessario.
E PREVENCAO

Intensificar a orientagdo aos pacientes sobre recursos no territorio para alivio
durante ondas de calor (locais com ar condicionado acessiveis ao publico,
além de piscinas ou centros estratégicos de distribuicdo de agua na cidade).

Garantir organizagdo das portas de entrada dos Hospitais de Urgéncia e
Emergéncia, UPAs e CERs para absor¢ao da demanda de disturbios associa-
dos a exposicdo ao calor.

Priorizar atividades em ambiente interno climatizado, suspendendo de
acordo com a possibilidade, atividades em areas externas.

Manter aparelhos de ar condicionado e bebedouros em funcionamento,
posicionados em locais estratégicos para o livre acesso de pessoas.Manter
o abastecimento de copos descartaveis proximos aos bebedouros.

Manter o abastecimento de insumos médicos essenciais para atendimento
e exames laboratoriais.

INFRAESTRUTURA
E ADAPTAGCAO Intensificar as medidas para seguranga e bem-estar dos profissionais
DOS SERVIGOS de saude: manter uma hidratagdo adequada, usar vestimentas leves

e confortaveis e adotar medidas de protecdo contra a radiagdo solar,
como o uso de filtro solar, chapéus e oculos de sol.

Certificar que os profissionais das equipes de consultorio na rua fagam
pausas a cada duas horas, ou sempre que necessario, em local de sombra,
para hidratacao e aplicacdo de protetor solar.

Monitorar pressao assistencial na APS, urgéncia e emergéncia e leitos
hospitalares e ajustar oferta conforme necessidade.
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VIGILANCIA
EM SAUDE

NIVEL DE CALOR 5

AGOES

Prover o Centro de Operacdes de Emergéncia (COE) com informagdes
imediatas e oportunas sobre a situacao, para subsidiar a tomada de decisoes.

Acompanhar com maior frequéncia os dados assistenciais da rede de
urgéncia e emergéncia a luz do indice de calor — quanto aos alertas.

Disparar as equipes de Resposta Rapida quando na presencga de surto ou
aumento da capacidade operacional de unidades de saude considerando fluxo.

Revisar e adequar o plano de preparacao e resposta, os protocolos
e procedimentos.

Apos o NC 5 avaliar a atuagdo na preparacao e resposta — licbes aprendidas.

Reorganizar os servigos de Vigilancia em Saude, conforme necessidade.

Elaborar e divulgar o boletim clima e sadde apds o NC5.

VIGILANCIA
SANITARIA

Incrementar as inspecdes e o monitoramento das Instituicoes de Longa
Permanéncia (ILPI) a fim de verificar a ventilagdo, climatizagao e circulacdo
de ar, conforme cada caso, além de avaliar o planejamento do controle
hidrico dos idosos residentes das instituicoes.

Incrementar as inspecoes e o0 monitoramento dos servigos de Terapia Renal
Substitutiva (TRS) a fim de verificar a ventilagdo, climatizagdo e circulagdo
de ar, conforme cada caso, a fim de garantir o conforto térmico durante as
sessoes de dialise evitando repercussdes clinicas (hipotensao).

Incrementar as inspegdes nas unidades de assisténcia a saude a fim
de verificar a oferta de agua potavel, e as condigdes de ventilagdo e
climatizagdo dos ambientes.

Incrementar o numero de equipes nas inspecgdes de eventos de grande
porte, verificar as condi¢cdes de oferta de agua potavel e as condigdes de
acesso, identificacdo e atendimento nos postos de assisténcia a saude.
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NIVEL DE CALOR 5

AGOES

Divulgar a mudanca de nivel, com as recomendacdes de cuidados, incluindo
eventuais adaptacoes de atividades de risco.

Intensificar a divulgagao dos materiais informativos on-line sobre os
cuidados com o calor.

Disponibilizar material informativo e mensagens recomendadas para
unidades e servicos de saude compartilharem com usuarios.

Divulgar materiais especificos para grupos vulneraveis, levando em
consideragdo comorbidades.

Convocar coletiva de imprensa para alertar sobre os riscos a saude, sinais
de estresse térmico e cuidados para a prevengao de agravos a saude.

Criar e disponibilizar FAQs para a imprensa.

Elaborar material em video em video mostrando como funcionam os
niveis de calor.

Elaborar e publicar conteddos em colaboragdo com o COR sobre
protocolo de calor, mudancas de niveis e orientagdes de saude especificas
para dias mais quentes.

COMUNICAGAO
¢ Postar nas redes da SMS-RIO orientagdes de saude especificas sobre

calor, incluindo informagdes para grupos de maior risco, reforgando a
importancia de seguir as recomendacdes.

Monitorar os canais da SMS-Rio para esclarecer fake news, rumores e boatos
sobre os niveis de calor, respondendo prioritariamente demandas sobre

0 assunto nas redes ou para imprensa, criando contetudo para reforco da
mensagem, quando necessario.

Estabelecer parcerias com instituicdes/empresas de servigo publico, como
Metro Rio e CCR Barcas, para divulgacdo de mensagens de orientagdes.

Desenvolver materiais para mobiliarios urbanos com orientagdes de salde
especificas sobre calor.

Estabelecer parceria com a Defesa Civil para disparo de mensagens em SMS
com orientagoes.

Avaliar as agoes de comunicacao e os resultados, e adaptar eixo
de comunicagdo no plano de contingéncia, se necessario.

Trabalhar em conjunto com o setor de publicidade da Prefeitura para
possiveis campanhas publicitarias sobre o protocolo de calor.
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COMUNICAGAO

NIVEL DE CALOR 5

AGOES

Reforcar comunicagao interna com as unidades para notificagdo precoce
de possiveis pautas espontaneas e casos especificos.

Buscar personagens (pacientes e profissionais) para sugestao de pauta
sobre os efeitos do calor, chamando atencao da imprensa para o assunto.

Intensificar monitoramento de imprensa em busca de possiveis
tendéncias (clipping).

GESTAO

Acompanhar as agoes de resposta e a capacidade operacional dos servicos.

Avaliar a atuagao na preparagao e resposta, identificando licoes
aprendidas e ajustando os planos de preparacao, protocolos e
procedimentos conforme necessidade.

Avaliar a necessidade e considerar a implantagdo do Centro de Operagdes
de Emergéncia (COE) a luz dos indicadores apresentados.

Instituir teleconsultas para agenda programada no horario de maior
temperatura para evitar deslocamento dos grupos com maior risco
para acao do calor.

Suspender as atividades do programa academia carioca e atividades de
grupo in loco para evitar deslocamento do publico alvo.

Suspender atividades externas ndo prioritarias de trabalhadores da saude
gue atuam sob agdo direta do sol e irradiagdo solar (ex. visitas domiciliares
de agentes comunitarios de saude e agentes de vigilancia em saude) sem
possibilidade de resfriamento corporal.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.




Protocolo de Enfrentamento ao Calor Extremo 27

PRINCIPAIS CONDICOES E RISCOS DO CALOR EXTREMO
PARA SAUDE — ORIENTAGCOES E MANEJO CLIiNICO

Medidas preventivas para a populagao geral

Medidas preventivas sdo cruciais para minimizar os riscos associados ao calor e proteger a saude.
Entre os cuidados basicos recomendados estao:

» Hidratagdo: Aumentar a ingestdo de agua potavel ou de sucos de frutas naturais, sem adigao de
acgucar e evitar as bebidas alcodlicas, cafeinadas ou agucaradas, que podem causar desidratacgao.
A agua pode ser ingerida de diversas formas: in natura e por meio de alimentos ricos em agua. A
maior parte das frutas contém entre 80 e 90% de liquidos. Em situagdes de calor extremo, pode
ser benéfico ingerir solucdes de reidratagao oral ou bebidas esportivas com eletrolitos, para repor
nao apenas a agua, mas também os sais perdidos pelo suor. Pessoas com insuficiéncia cardiaca,
hipertensdo arterial ou doengas renais e criangas ndo devem tomar sem indicagdo profissional.
Consumir um volume abundante de liquidos, superior a perda por urina ou suor, sem aguardar ter
sede. A coloragdo da urina € um bom parametro para monitoramento: deve-se aumentar o volume
de liquidos quando a urina estiver mais escurecida.

= Alimentagao: Preferir refeicOes leves, menos gordurosas, com menos sal e pouco condimentadas,
ou seja, alimentos de facil digestdo (evitar os alimentos industrializados prontos para consumo).
Preferir alimentar-se com pequenas quantidades mais vezes (pequenas refeicdes leves, mais refres-
cantes com alto teor de agua, mais frequentes). Evitar o consumo de bebidas diuréticas e o consu-
mo de alimentos e bebidas termogénicos (café, cha mate, cha verde, canela, gengibre, pimentas).
Atentar-se ao preparo e a conservacao dos alimentos. Observar as condi¢oes de higiene do local e
ter cuidado ao realizar as refeicdes fora de casa. O calor intenso acelera o processo de degradagdo
dos alimentos e aumenta o risco de contaminagdo, portanto, € importante observar se no local os
alimentos estao protegidos e a temperatura dos mesmos. Evitar alimentos que estejam expostos
a mais de duas horas em temperatura ambiente. Lavar bem as maos antes de iniciar a preparagao
dos alimentos e durante o processo sempre que necessario. Higienizar corretamente alimentos
crus (como frutas, verduras e legumes) lavando com agua corrente e utilizando apds uma solucdo
de agua clorada (uma colher de sopa de hipoclorito de sodio para cada litro de agua). Realizar o
descongelamento dos alimentos em refrigerador, ou em forno micro-ondas quando o alimento for
submetido imediatamente ao cozimento. Refrigerar os alimentos cozidos e pereciveis.

= Roupas adequadas: Utilizar roupas leves, soltas e de cores claras que permitam a evaporagao do
suor, ajudando a manter a temperatura corporal.

= Protegdo solar: Usar chapéus de abas largas, dculos de sol com protecdo UV e protetor solar com
fator de protecdo solar (FPS) de no minimo 30, reaplicando conforme necessario.

= Ambientes frescos: Permanecer em locais frescos e bem ventilados, utilizando ventiladores ou ar
condicionado, se disponiveis.

= Aclimatagao: Aumentar gradualmente a exposicdo ao calor para permitir que o corpo se acostume,
reduzindo o risco de doengas relacionadas ao calor.
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Cuidados com grupos de maior risco

O risco de doencas relacionadas ao calor resulta de uma combinagao da suscetibilidade individual, ex-
posi¢ao ao calor enddgeno e exdgeno, e fatores socioculturais que afetam a capacidade de adaptagao.
Pacientes com mais de 65 anos, criangas pequenas, bebés, mulheres gravidas, pessoas com condi¢des
médicas preexistentes (como obesidade, doencas cardiovasculares, diabetes, doengas respiratorias,
insuficiéncia renal e transtornos mentais), pessoas com deficiéncia (PcDs), trabalhadores ao ar livre e
atletas estdo em maior risco. Além disso, pessoas que vivem em agregados familiares de baixos rendi-
mentos enfrentam riscos elevados.

O Quadro 10, a seguir, resume os principais grupos vulneraveis as ondas de calor, com suas particulari-
dades. O Quadro 11 lista os medicamentos que afetam a resposta do organismo ao calor.

Quadro 10 — Particularidades dos grupos de risco em relagao aos efeitos do calor

GRUPOS DE
MAIOR RISCO

PARTICULARIDADES

Lactentes, especialmente recém-nascidos e prematuros, tém capacidade limitada
de dissipar calor devido a imaturidade dos mecanismos de sudorese e a alta
relacdo superficie/volume corporal. Criangas mais velhas, apesar de terem maior
capacidade de dissipacao, ainda necessitam de orientacdo dos cuidadores

para manter hidratacio e adotar medidas preventivas contra o calor. E crucial
Criangas garantir oferta hidrica adequada, uso de roupas leves e evitar exposicdo direta
ao sol. Para criangas em aleitamento materno, orientar a nutriz a oferecer mais
vezes o peito, e para as criangas maiores, que podem ndo sentir ou demonstrar
a sede, oferecer mais vezes agua, sucos de frutas naturais e frutas. Sinais de
alerta incluem: sede excessiva, reducdo da diurese (menor troca de fraldas nos
lactentes) e do turgor cutaneo, irritabilidade, letargia, boca seca e fadiga.

Idosos tém uma capacidade reduzida de dissipar calor devido a diminuigdo

da sudorese e do fluxo sanguineo cutaneo, agravada pela reducdo do volume
sanguineo e pelo aumento do estado inflamatdrio basal. Esses fatores dificultam
a termorregulacdo e aumentam o risco de hipertermia. Isso se soma a alta
prevaléncia de condigdes cronicas, frequentemente associadas a multimorbidade,

Idosos . : . . A
(>65 anos) ao uso de .medlcamentc?s que poc'iem interferir na termorregulas;ao ea tendgnua
de menor ingestdo hidrica. Especial atencdo deve ser dada aos idosos frageis,
que tém maior risco de deterioragao clinica, requerendo, portanto, atencédo
diferenciada pela familia e pelos servigos de saude. Idosos podem nao sentir sede.
Oferecer mais vezes agua, sucos de frutas naturais e frutas, de preferéncia em
pequenas porgoes e volumes e com maior frequéncia.
As doencas cronicas, como obesidade, hipertensdo, diabetes mellitus, doencas
cardiovasculares e respiratorias, aumentam significativamente o risco de
Portadores complicagOes durante eventos de estresse térmico. Isso pode decorrer da
de doengas interferéncia da doenga ou dos medicamentos usados para trata-la (Quadro 11)
cronicas na resposta ao calor, bem como de uma maior vulnerabilidade aos efeitos do

estresse térmico, em especial a desidratagdo. As particularidades de algumas
doencas sdo destacadas no Quadro 12.




GRUPOS DE
MAIOR RISCO

Pessoas em
situagao de rua

Protocolo de Enfrentamento ao Calor Extremo

PARTICULARIDADES

Para a populagdo em situacao de rua, a vulnerabilidade clinica é agravada pela
vulnerabilidade social. Essas pessoas estao mais expostas ao calor extremo
devido ao menor acesso a ambientes refrigerados e a protegao solar. Aléem
disso, enfrentam uma elevada carga de morbidade por diversas condigdes
clinicas determinadas socialmente e tém menos acesso a agua potavel e
resfriada, bem como a alimentos adequados.

Pessoas que

Para trabalhadores ao ar livre, a exposicao constante ao calor e ao sol aumenta
significativamente o risco de estresse térmico e acidentes. O uso de uniformes
e EPIs pode intensificar a sensacgdo de calor, exigindo consideragdo especial na
sua escolha para garantir ventilagdo e conforto. As consequéncias cognitivas do

exercem
atividades estresse térmico elevam o risco de acidentes, e ha maior risco de queimaduras
profissionais por contato com superficies quentes. Medidas preventivas essenciais incluem
ao ar livre reforcar a hidratacao, fazer pausas frequentes, monitorar temperatura e
umidade, adaptar fungdes para ambientes refrigerados e ajustar horarios de
trabalho para periodos de menor temperatura.
Para individuos que se mantém fisicamente ativos durante ondas de calor
Desportistas intenso,’ recomenda-se modificar rotinas de exercicio para minimizar riscos a
que praticam | saUde. E crucial incentivar a hidratagdo regular, sugerir exercicios em horarios
exercicios mais frescos (cedo da manha ou a noite), usar instalacdes climatizadas, reduzir
Vi9°f°|$0$ a intensidade dos exercicios e optar por atividades de menor impacto. Também
no calor

¢é importante educar sobre os riscos e fornecer orientagdes claras, além de
monitorar e apoiar com postos de hidratacdo e areas de descanso.

Individuos com

Para a populagdo acamada ou com mobilidade reduzida, a limitagao fisica
dificulta a busca por ambientes mais frescos e o acesso a hidratacdo. Além
disso, essa populagdo frequentemente apresenta condi¢des cronicas,

restricdo de especialmente neuroldgicas, associadas a reducdo da capacidade de
mobilidade termorregulacdo. Durante as ondas de calor, é importante que o domicilio
e acamados seja adaptado para assegurar acesso aos locais de maior conforto térmico
e a hidratagdo. Os espacgos publicos para alivio do calor devem também ser
acessiveis para a populagdo com deficiéncia.
Gestantes enfrentam um aumento do risco de parto prematuro, baixo peso ao
nascer e natimorto durante ondas de calor. A desidratacdo e o calor extremo
Gestantes impactam as alteragoes fisiologicas da gestagao, reduzindo o fluxo sanguineo
e mulheres uterino e a oxigenacao fetal, aléem de exacerbar o estresse emocional. Durante
que estejam a gestacado, as mulheres ja apresentam maior temperatura corporal e menor
amamentando

pressao arterial, condigcdes agravadas pelo calor intenso. As iniquidades
sociais nos indicadores gestacionais sdo exacerbadas, com maior impacto em
mulheres de baixa renda e negras.

Fonte: Elaboracdo prdpria a partir de Bekkar 2023; Gauer 2019; Kenny 2010; Millyard 2020; Who 2011; Secretaria Municipal de Saude

do Rio de Janeiro 2023
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Quadro 11 — Relagao de medicamentos e outras substancias que afetam a resposta do organismo ao calor.

MEDICAMENTOS E SUBSTANCIAS QUE ALTERAM
A RESPOSTA DO ORGANISMO AO CALOR

Pode reduzir o estado de alerta e afetar o julgamento e a percepgao

Alcool do calor; exacerba a desidratacdo e afeta a vasodilatacdo e a
contratilidade cardiaca.
Anfetaminas Podem aumentar a producdo metabdlica de calor.

Anticolinérgicos

Podem diminuir a producao de suor.

Antidepressivos
triciclicos

Podem causar vasoconstri¢cao periférica, limitando assim o
resfriamento e podem afetar a termorregulagao central.

Anti-histaminicos

Podem causar vasoconstrigao periférica, limitando o resfriamento.

Antipsicoticos

Interferem na termorregulacdo hipotalamica.

Benzodiazepinicos

Podem reduzir o estado de alerta e afetar o julgamento
e a percepcao do calor.

Betabloqueadores

Diminuem a frequéncia cardiaca e a contratilidade.

Bloqueadores dos canais
de calcio

Diminuem a contratilidade cardiaca e comprometem os mecanismos
compensatorios vasculares.

Diuréticos

Podem aumentar o risco de desidratacao e hipovolemia.

Drogas ilicitas
(por exemplo: Cocaina,
heroina, fenciclidina,
MDMA)

Podem aumentar a produgao de calor metabdlico e reduzir o estado
de alerta e o julgamento.

Hormonios tireoidianos

Podem aumentar a produgao de calor.

Laxantes Podem aumentar o risco de desidratacado e hipovolemia.
Pode reduzir o estado de alerta e afetar o julgamento e a percepgao do
Litio calor e causar diabetes insipido nefrogénico; os niveis podem subir para

niveis perigosos e causar lesdes renais no contexto da desidratac3o.

Inibidores da recaptagao
de serotonina

Podem interferir na termorregulagdo hipotalamica.

Suplementos para perda
de peso que podem
aumentar a
taxa metabolica (por
exemplo, carnitina,
extrato de cha verde e
outros tipos de chas,
como gengibre, preto,
mate, alimentos com
termogénicos.)

Podem aumentar a producgao de calor.

Fonte: Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro. Nota técnica sobre a atuacdo das equipes de atencdo primaria diante das ondas

de calor. Publicado em 15/12/2023
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Condigoes clinicas relacionadas a exposi¢cao ao calor extremo e manejo

As condigdes clinicas que podem ser provocadas ou agravadas pelo calor se dividem em: condigdes di-
retamente decorrentes do estresse térmico e da desidratacdo, condicdes dermatoldgicas relacionadas
ao calor, aparecimento ou exacerbagao de condigdes cronicas e condigdes psiconeuroldgicas. O Quadro
12 resume os principais quadros clinicos, orientando seu manejo na APS e os CIDs correspondentes.

As condigOes de estresse térmico abrangem um espectro de gravidade variavel, que vai de quadros le-
ves, como caibras e edema pelo calor até quadros graves de golpe de calor, em que o paciente se apre-
senta com temperatura corporal acima de 400 e alteracdo do nivel de consciéncia, e cuja mortalidade,
se ndo houver tratamento adequado, pode chegar a 80%. Uma condig¢ao de risco intermediario digna
de nota é a exaustdo pelo calor, que pode ser inicialmente dificil de diferenciar de uma fase inicial do
golpe de calor, devido 3 intensidade do mal-estar e a possivel presenca alteragdes mais leves do estado
mental, como irritabilidade e julgamento comprometido.

Um aspecto importante na avaliagdo clinica € a técnica de aferigdo da temperatura corporal. A medicdo
da temperatura axilar, a qual é a técnica mais frequentemente empregada, reflete a temperatura peri-
férica, que pode ser muito diferente da temperatura central; porém, os danos provocados pelo calor
se devem justamente a elevacao da temperatura central. Assim, se houver suspeita de golpe de calor,
¢ importante que seja utilizada uma técnica apropriada, como a temperatura retal. Caso esta n3o seja
utilizada, deve-se adotar elevado grau de suspeicdo de golpe de calor diante de alteragdes do nivel de
consciéncia, independentemente da temperatura corporal aferida.

Tanto as condigdes leves quanto a exaustdo pelo calor podem, se ndo for removida a exposi¢ao ao ca-
lor e ndo for realizada a hidratagao, evoluir para formas progressivamente mais graves. Digno de nota,
o golpe de calor ocorre preponderantemente nos grupos vulneraveis listados no Quadro 10 e deve-se
atentar para ele mesmo em niveis de calor ndo tdo elevados, como nos NC2 e NC3.

Quadro 12 — Grupo de condigoes e condutas gerais

GRUPO DE

CONDICOES S, T

QUADRO CLINICO

CcODIGO CID

CONDIGAO — ‘

Espasmos musculares dolorosos
em areas de grande atividade,
como bragos, pernas ou
abdomen. Também pode
apresentar pele molhada
e fria, mas a temperatura
corporal é normal. O quadro
¢é secundario a hiperatividade
neuromuscular e a deplegao de
liquidos e eletrolitos, o que é

Hidratacao
oral, repouso,
alongamento suave
dos musculos
afetados, levar para
ambiente de maior
conforto térmico.

Caibras pelo
calor (T627)

Condigoes etr
de estresse potencializado pelo
térmico e calor extremo.
desidratagao Edema leve decorrente de Elevacdo das

Edema por
Calor (T677)

vasodilatagdo cutanea, resultando
em aumento do liquido intersticial.
Geralmente acomete os tornozelos
e pés, apos exposicao prolongada
ao calor, sem sinais de insuficiéncia
cardiaca ou historicos de outras
doencas cronicas que justifiqguem
o edema. Ocasionalmente com
flush facial.

extremidades e
levar para ambiente
de maior conforto
térmico. Atentar
para diagndstico
diferencial. Diuréticos
ndo estao indicados,
na auséncia de outra
indicacdo especifica.
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GRUPO DE
CONDIGOES

Condigoes
de estresse
térmico e
desidratacao

CONDIGAO —
CODIGO CID

Exaustao
pelo calor (T673)

QUADRO CLINICO

Fadiga intensa, sede, tonturas,
nauseas, e suor profuso
apOs exposicdo prolongada
ao calor, com capacidade
de suar preservada. A
temperatura é inferior a
40°C, e ndo ha alteragoes
importantes da consciéncia,
apesar de poder haver
alteragoes leves do estado
mental, como irritabilidade
e comprometimento da
capacidade de julgamento.

CONDUTA

Hidratagcao oral ou
intravenosa, repouso
em ambiente
fresco. Considerar
outras medidas de
resfriamento. Requer
monitoramento
cuidadoso da
temperatura
corporal e do estado
neuroldgico, devido
ao risco aumentado
de evoluir para golpe
de calor.

Golpe de calor
(T670)

Temperatura corporal > 40°C,
alteracbes de consciéncia
(confusdo, agitacao, delirio,
coma), pele quente seca ou
suada, podendo também
evoluir para crise convulsiva e
choque. Os sintomas podem
mimetizar outras condigoes:
sepse, AVE isquémico e
emergeéncias toxicoldgicas. Em
um estagio tardio, pode evoluir
para coagulacao intravascular
disseminada e faléncia
organica.

Manejo em unidade
de emergéncia,
de preferéncia

hospitalar. Enquanto

aguarda transferéncia
para a unidade
de emergéncia,
orientar aplicacado de
compressas geladas
em pescogo, axilas,
regiao inguinal,
com suporte vital
conforme necessario.

Condicdes
dermatologicas
relacionadas ao

calor

Erupgao cutanea
pelo calor
(especialmente
miliaria, L740)

Vesiculas ou pequenas pustulas,
acompanhadas de prurido,
comum em areas de dobras da
pele e sob roupas apertadas,
especialmente as de material
sintético. O uso de cremes
oleosos (p.ex., bronzeador) pode
favorecer o aparecimento ou
agravar o quadro.

Preferir roupas leves,
mais soltas, de
fibras naturais, como
algodao. Indicar
duchas frequentes
para resfriamento
do corpo. No banho,
usar sabonete
neutro. Manter a
pele fresca e dobras
secas. Considerar
aplicacao de mistura
de amido de milho
e agua ou pasta
d'agua.




GRUPO DE
CONDIGOES

Condigdes
Dermatoldgicas
Relacionadas
ao Calor

CONDIGAO —
CODIGO CID

Queimadura
Solar (L55)

Protocolo de Enfrentamento ao Calor Extremo

QUADRO CLINICO

Vermelhidao da pele, sensacao
de calor e dor, com possiveis
bolhas em casos graves, apos
exposicao solar prolongada.

CONDUTA

Hidratagao oral,
aplicacao de
logdes calmantes,
desaconselhar
exposicao solar
adicional.

Aparecimento
ou exacerbagio
de doengas
cronicas

Problemas
cardiovasculares

Sintomas de angina ou
evidéncia de infarto do
miocardio, como dor no peito,
falta de ar e sudorese em
pacientes com histdria prévia
de doenca cardiovascular ou
com fatores de risco.

Avaliagao e manejo
conforme protocolo
de dor toracica, em
unidade de urgéncia/
emergéncia. Se

atendido inicialmente
em unidade de APS,

considerar realizar

ECG antes do
encaminhamento.

Problemas
respiratorios

Aumento da dispneia, chiado,
tosse em pacientes com
doencas respiratorias cronicas,
especialmente em dias de calor e
poluicdo.

Administragdo de
broncodilatadores,
oxigenoterapia,
umidificagdo das vias
aéreas, avaliagdo
para internacao se
necessario.

Problemas
renais

A desidratacao pode
comprometer a fisiologia renal,
agravando a condicao de base
ou induzindo a uma lesao renal

aguda.

Hidratacao e
monitoramento do
guadro.

Condigoes
psiconeuroldgicas

Problemas de
concentragao

Dificuldade para manter o foco,
lentiddo de pensamento, fadiga
mental durante exposicao ao
calor.

Aconselhamento
para evitar calor
excessivo, hidratacao
adequada, orientar
ajustes no ambiente
de trabalho/estudo.

Disturbios
do sono e
irritabilidade

Insdnia ou sono interrompido,
irritabilidade aumentada durante
periodos de calor intenso.

Medidas para
resfriamento do
ambiente de dormir,
higiene do sono,
avaliagdo para estresse
ou ansiedade.

Fonte: Secretaria Municipal de Saide do Rio de Janeiro. Nota Técnica sobre a atuacdo das equipes de atencdo primaria diante das ondas
de calor. Publicado em 15/12/2023
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A Figura 3 apresenta um fluxograma para o protocolo de manejo de alteragdes clinicas relacionadas ao
calor, com foco na detecgdo precoce e manejo do golpe de calor.

Figura 3 — Fluxograma de manejo das alteragdes relacionadas ao calor na rede municipal de saude
do Rio de Janeiro.

CRITERIOS DE ACIONAMENTO DO PROTOCOLO:
NIVEL DE CALOR 4 OU 5: Todos os pacientes / OU / NIVEL DE CALOR 2 OU 3: Pacientes com
vulnerabilidade aumentada para efeitos agudos do calor (grupo de risco ou esforgo fisico extenuante).

GRUPOS DE RISCO
PARA EFEITOS
AGUDOS DO CALOR

» Doencas cronicas
(obesidade, doencgas
cardiovasculares,
diabetes, doencgas
respiratdrias, insuficiéncia
renal e doengas
neurolégicas graves);

Exposicéao diferenciada
ao calor (trabalho ou

\

:

ATENGAO PARA SINTOMAS POTENCIALMENTE RELACIONADOS AO CALOR:

* Exacerbagao de doengas cronicas

« ldosos > 65 anos; * Alteracédo do estado mental * Sincope
* Criangas < 2 anos; » Caibras * Fadiga intensa
* Mulheres gravidas; * Edema « Irritabilidade

Sinais/sintomas de

NAO

—

alteragdes do sistema nervoso
central (confusdao mental,
convulséo ou coma)?

* Problemas de concentragao

SimMm

R

exercicio fisico extenuante NAO SIM
recente ao ar livre); Condigcdes de estresse Te;“z)(e):?:t’l;ra
« Populagio em situacio térmico e desidratagcao !
de rua (vulnerabilidade leves a moderadas.
social). CONSIDERE MANEJO DE
| DIAGNOSTICOS GOLPE DE CALOR
v v DIFERENCIAIS: (HEATSTROKE)
LEVES MODERADAS * Hipoglicemia; « Se o atendimento
« Crise convulsiva; nao ocorrer em uma
i } ; } « Hiponatremia grave unidadfe d_e urgéncia/
CAIBRAS EDEMAPELO  SINCOPE EXAUSTAO relacionada ao ergiegé';’g_hamar
PELO CALOR CALOR PELO CALOR PELO CALOR exerciclo, —> v ) ’ "
Hidratag&o Elevacgdgodas  Repouso em Implementar * Hipernatremia; véi?.éféiise suporte
oral, repouso, extremidades local fresco, medidas de » Doenga do sistema circulagio;
alongamento e levar para elevagao resfriamento nervoso central; - .
suave dos ambiente de das pemnas, da temperatura « Quadro infeccioso: : "?'C_';’r resfriamento
musculos maior conforto hidratago oral. corporal. D dbcrina: [EpRDEImeEs
afetados. térmico. Atentar para Hidratac&o oral oenca endocrina: nmaed:?gzéj:pomvels
Levar para Atentar para diagndstico ouintravenosa. Intoxicagao; ' unidade; )
ambiente de diagnéstico diferencial e para  Monitorar exodg‘ena (p.tex., * Iniciar hidratagéo
maior conforto diferencial. a possibilidade temperatura medicamen ct)s‘ CIEDET 2SS
termico. Diuréticos no e lesdo corporal e cocaina, ecstasy). « Monitorar
s30 indicados, decorrente de aparecimento temperatura corporal;
na auséncia de  dueda. de alteracbes + Se unidade
outra indicaggo  Considerar, a do estado hospitalar ou
especifica. critério clinico, mental. UPA/CER,
medidas simples solicitar exames
de resfriamento laboratoriais, RX de
da temperatura térax e ECG.
corporal. *
NAO Temperatura Parar o resfriamento rapido quando
> 40°C ou piora dos temperatura estiver entre 38 e 39 °C.
sintomas? +
NAO Melhorou o SIM
SIM Temperatu_ra NAO estado mental?
corporal reduziu para
<38,4°C? Considerar os
diagnosticos diferenciais.
v
Liberar, Considerar Recomendada Recomendada

com orientagées

internagéo hospitalar

internacéo hospitalar internacé@o hospitalar

Fonte: Elaboracdo prépria a partir de Eifling 2024, Gauer 2019, Rublee 2021, Secretaria Municipal de Saide do Rio de Janeiro 2023 e Sorensen 2022.
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ANEXOS

ANEXO 1. DECRETO RIO N.° 54.740, DE 28 DE JUNHO DE 2024

P Protocolo: 996199
ﬁ RI o Data: 01/07/2024
: Titulo: DECRETO RIO N° 54740

LA RFAAR RN Y Pagina(s): a

DECRETO RIO N° 54740 DE 28 DE JUNHO DE 2024

Dispbe sobre a classificacdo dos Niveis de Calor em cenarios de risco relacionados a
calor extremo para definicdo de protocolos de agdo no ambito do municipio, e da
outras providéncias.

O PREFEITO DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO, no uso das atribuicdes que Ihe s&o conferidas
pela legislagao em vigor, e

CONSIDERANDO a necessidade de desenvolver e implementar protocolo de agdo de combate aos
riscos climaticos da cidade em consonancia com o Plano de Desenvolvimento Sustentavel e Agéo
Climatica da Cidade do Rio de Janeiro - PDS, instituido pelo Decreto Rio n° 48.940, de 4 de junho de
2021;

CONSIDERANDO a necessidade de melhorar a consciéncia situacional da populagao carioca por
meio da simplificacdo da comunicacao dos niveis de calor da cidade, e assim promover a cultura de
seguranca frente a cenarios de risco relacionado a calor extremo;

CONSIDERANDO a necessidade de garantir a eficaz implementagdo da gestdo da operagédo da
cidade em cenarios de risco relacionados a calor extremo buscando a eficiéncia das respostas dos
diversos 6rgdos governamentais das diferentes esferas de governo, concessiondrias de servigo
publico e empresas que prestam servi¢o a populacao da cidade do Rio de Janeiro;

CONSIDERANDO a necessidade de promover a resiliéncia e aumentar o grau de adaptagédo aos
cenarios de risco, urgéncia e emergéncia com ag¢des de pronta resposta integradas ao risco climatico
de calor extremo;

CONSIDERANDO o Decreto Rio n° 53.105, de 23 de agosto de 2023 que dispbe sobre a autorizagdo
de eventos em areas publicas e particulares no municipio do Rio de Janeiro,

DECRETA:

Art. 1° Fica estabelecido o Nivel de Calor - NC, que tem por finalidade definir diretrizes de atuagao
para os diversos 6rgdos governamentais das diferentes esferas de governo, concessionarias de
servigco publico e empresas que prestam servigo no territério da cidade do Rio de Janeiro e para a
comunicagao com os cidadados, como parametro de deflagragdo para o enfrentamento do risco
climatico de calor extremo.

Art. 2° Para efeitos deste Decreto, consideram-se:

| - indice de Calor - IC: medida para definir qual a intensidade de calor variando em fungdo da
temperatura e umidade relativa do ar;

Il - Cenarios de Risco relacionado ao calor extremo: circunstancia com possibilidade de
agravamento, tendo em vista um cenario com potencial de provocar lesdo, doenga ou morte de
pessoas, danos ao patrimoénio, ao meio ambiente e a imagem ou uma combinagédo destes fatores,
relacionados aos efeitos do risco climatico Calor Extremo definido no PDS;

[l - Previsdo de indice de Calor: Serdo adotados Modelos Numéricos de Previsdo de temperatura,
umidade e indice de Calor estimados para trés dias e atualizados a cada 4 (quatro) horas.
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IV - Atividade de risco para calor extremo: as atividades laborais realizadas em areas externas
sujeitas a radiagdo solar, sem climatizagdo, refrigeragdo ou sombreamento adequado, ou de
concentracao de publico.

V - Ondas de Calor: 3 (trés) dias consecutivos com IC maior que 36°C (trinta e seis graus Celsius)
até 44°C (quarenta e quatro graus Celsius), por pelo menos 4 (quatro) horas por dia ou maior 44°C
(quarenta e quatro graus Celsius), por, pelo menos, 2 (duas) horas;

VI - Parametros de Deflagracao: indicadores estabelecidos por especialistas para medir o nivel de
riscos especificos, por eixos tematicos, com potencial de desencadear alteragdes significativas na

rotina diaria da cidade e que orientam a tomada de decisédo para mudancas de estagio operacional.

Art. 3° Para o estabelecimento do NC sera considerada relagdo entre o IC e o tempo de exposicdo
ao calor.

Art. 4° O NC sera classificado em 5 (cinco) niveis de risco, sendo:

| - Calor 1: Sem previsdo de altos indices de calor. Neste nivel a cidade continua com sua rotina
normal.

II - Calor 2: Previsao ou registro de altos indices de calor por um ou dois dias consecutivos.

lll - Calor 3: Registro de indices de calor alto com previsdo de permanéncia ou aumento por, ao
menos, trés dias consecutivos.

IV - Calor 4: Registro de indices de calor muito alto com previsdo de permanéncia ou aumento por,
ao menos, trés dias consecutivos. Neste nivel podera ser indicada a adaptagdo das atividades de
risco para calor extremo buscando preservar a populagao dos impactos das ondas de calor.

V - Calor 5: Registro de indices de calor extremos com previsdo de permanéncia ou aumento por, ao
menos, trés dias consecutivos. Neste nivel as atividades de risco para calor extremo que nao forem
adaptadas para o enfrentamento da onda de calor, podera ser indicada a sua interrupgdo buscando
preservar a populagao dos impactos das ondas de calor.

Art. 5° Cabera ao Centro de Operagdes e Resiliéncia - GP/COR, a responsabilidade de monitorar e
divulgar os Niveis de Calor.

Art. 6° A fiscalizacdo quanto ao cumprimento das medidas de adaptacdo e de interrupgdo das
atividades de risco para calor extremo de concentragdo de publico disposto neste Decreto ficara a
cargo:

| - Assessoria Executiva de Eventos e Grandes Eventos da Cidade do Rio de Janeiro - GP/AEGE;

Il - Secretaria Municipal de Ordem Publica - SEOP.

Art. 7° Fica criado o Comité de Desenvolvimento de Protocolos para Enfrentamento de Calor
Extremo - CDPECE que sera responsavel pela definicdo dos protocolos de enfrentamento para

cenarios de risco relacionados a calor extremo.

Art. 8° O CDPECE sera composto por representantes indicados pelos respectivos titulares dos
seguintes 6rgaos:

| - Centro de Operagoes e Resiliéncia - GP/COR;
Il - Secretaria Municipal de Saude - SMS;

Il - Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Clima - SMAC;
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§ 1° O CDPECE podera solicitar a indicagdo de agentes publicos de outros érgdos ou entidades
municipais que tenham vinculo tematico com o objeto em discusséo pelo comité, sem prejuizo da
solicitacdo de indicagdo de servidores de outros entes ou convite de membros e entidades da
sociedade civil que possam contribuir com o desenvolvimento dos trabalhos.

§ 2° O GP/COR publicara Portaria com a designagdo dos membros do CDPECE.

§ 3° O CDPECE sera presidido pelo representante indicado pelo titular do GP/COR que sera apoiado
pelo coordenador técnico que sera indicado pelo titular da SMS.

§ 4° Os membros do CDPECE n&o receberdo qualquer espécie de remuneragédo por sua atuagéo,
sendo o exercicio de suas atividades considerado de relevante interesse publico.

§ 5° Poderao integrar o CDPECE representantes de outros 6rgédos e entidades a serem convidados
pelo GP/COR.

§ 6° Demais 6rgaos poderao solicitar ao CDPECE reunidées para o desenvolvimento ou atualizagédo
de protocolos que sejam relevantes para suas areas de atuacao.

Art. 9° Todos os atos do CDPECE se darao através de Portaria do GP/COR.

Art. 10. O CDPECE publicara, através de Portaria GP/COR, ato proprio regulamentando este
Decreto.

Art. 11. Os 6rgdos municipais deverdo providenciar a revisdo dos seus protocolos de agdes
operacionais e administrativas, com base na classificagdo dos Niveis de Calor previstos no art. 4°, e
encaminhar ao GP/COR, no prazo maximo de até trinta dias, contados a partir da publicagdo do ato
normativo descrito no art. 10.

Art. 12. Este Decreto entra em vigor na data de sua publicacgéo.

Rio de Janeiro, 28 de junho de 2024; 460° ano da fundacgéao da Cidade.

EDUARDO PAES



Protocolo de Enfrentamento ao Calor Extremo 41

ANEXO 2. CENTRO DE OPERAGOES E RESILIENCIA — PORTARIA
“N" N.°c 03/2024, DE 28 DE JUNHO DE 2024

P Protocolo: 996184
= RI o Data: 01/07/2024
Titulo: Portaria Regulamentagao Niveis de Calor v3

PREFEITURA ECEUCIOHNE

CENTRO DE OPERAGOES E RESILIENCIA
PORTARIA "N" N°03/2024 DE 28 DE JUNHO DE 2024

Regulamenta os Niveis de Calor em cenarios de risco relacionado a calor
extremo para definicido de protocolos de agcao no ambito do Municipio, e da
outras providéncias.

O Chefe Executivo do Centro de Operagoes e Resiliéncia do Gabinete do Prefeito, no uso das
atribuicdes que lhe sdo conferidas pela legislagdo em vigor,

CONSIDERANDO o disposto no Decreto Rio n° 33.322, de 23 de dezembro de 2010, que cria o
Centro Integrado de Controle Operacional da Prefeitura do Rio de Janeiro através do Centro de
Operacgoes e Resiliéncia;

CONSIDERANDO o disposto no Decreto Rio n° 54.740 de 28 de junho de 2024, que dispbe sobre a
classificagdo dos Niveis de Calor no ambito do Municipio, e da outras providéncias;

RESOLVE:

Art. 1° O Centro de Operacgdes e Resiliéncia do Gabinete do Prefeito - GP/COR definira, por meio de
indicacao do Nivel de Calor definido por ferramenta desenvolvida em parceria com a Secretaria
Municipal de Saude - SMS, a necessidade de mudanga de cenario de risco relacionado a calor
extremo da cidade buscando o fortalecimento da capacidade de reagdo da administragdo publica
frente a situagdes de impacto na rotina da cidade e/ou com potencial de agravamento;

Art. 2° Para efeitos desta portaria, consideram-se:

| - Estagios Operacionais da Cidade: estratégia de classificagcao de risco utilizada pelo GP/COR para
qualificar o cenario da cidade, tendo em vista a composicdo de diversos fatores presentes e
realizando um panorama geral das anomalias, levando em consideragcdo seus parametros de
agravamento e a perspectiva de cenario futuro.

Il - Cenarios de Risco relacionado ao calor extremo: circunstancia com potencial de agravamento,
tendo em vista um cenario com potencial de provocar lesdo, doenga ou morte de pessoas, danos ao
patrimbnio, ao meio ambiente e a imagem ou uma combinagédo destes fatores, relacionados aos
efeitos do risco climatico Calor Extremo definido no PDS;

lll - Orgaos: fragbes que compdem o Poder Executivo a partir da desconcentragdo de sua fungdo
administrativa, compreendendo secretarias, coordenadorias, empresas publicas, fundagbes e
autarquias que atuam na cidade do Rio de Janeiro;

IV - Agéncias: designagdo genérica que compreende os 6rgdos governamentais das diferentes
esferas de governo, concessionarias de servigo publico e, ainda, empresas que prestam servico a
populagéo da cidade do Rio de Janeiro;

V - Horarios de maior exposi¢gdo ao calor: Horario em que se registra historicamente os maiores
valores de IC durante o dia;

VI - Evento: Considera-se evento, para os fins deste Decreto, toda atividade temporaria de cunho
econdmico, cultural, esportivo, recreativo, musical, artistico, expositivo, civico, comemorativo, social,
religioso ou politico, com fins lucrativos ou nao, que gere, concentragdo ou afluéncia de publico, em
areas abertas ou fechadas, particulares ou néo;
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VIl - Eventos de médio porte: entre 2.001 (duas mil e uma) e 10.000 (dez mil) pessoas;
VIl - Eventos de grande porte: entre 10.001 (dez mil e uma) e 50.000 (cinquenta mil) pessoas;
IX - Megaeventos: acima de 50.000 (cinquenta mil) pessoas.

Art. 3° As acdes de enfrentamento dos cendrios de risco relacionado a calor extremo seréo
articuladas pelos orgaos e coordenadas pelo GP/COR, responsavel pelo monitoramento da
ferramenta, objetivando a redugéo dos impactos causados pelos cenarios.

Art. 4° O GP/COR devera monitorar €, caso necessario, informar as mudangas dos cenarios de risco
relacionado ao calor extremo as agéncias, para que estas deem inicio aos protocolos de agdo dos
Niveis de Calor, pactuados.

Art. 5° Deverdo ser adotadas as seguintes providencias em fungdo do NC, conforme descrigdo
abaixo:

| - CALOR 1 - nivel em que se registra IC menor ou igual a 36°C (trinta e seis graus Celsius) ou
quando maior que 36°C (trinta e seis graus Celsius), por periodo menor que 4 (quatro) horas por dia;

a) O COR mantera o monitoramento dos Niveis de Calor.
b) O COR podera coordenar e disseminar informagdes sobre previsdo de calor para os proximos
dias.

Il - CALOR 2 - nivel em que ha registro de até 2 (dois) dias consecutivos, com IC acima de 36°C
(trinta e seis graus Celsius), por pelo menos 4 (quatro) horas por dia;

a) O COR mantera o monitoramento dos Niveis de Calor;
b) O COR devera coordenar e disseminar informagdes sobre os sintomas de exposi¢cao ao calor
segundo 0s niveis, e orientar a populagado com o apoio técnico da SMS.

Il - CALOR 3 - nivel em que ha registro de IC entre 36°C (trinta e seis graus Celsius) e até 40°C
(quarenta graus Celsius), por pelo menos 4 (quatro) horas por dia. Além disso, previsdo ou registro
de mais 2 (dois) dias com IC maior que 36°C, por 4 (quatro) horas por dia. O periodo devera totalizar,
no minimo, 3 (trés) dias consecutivos;

a) O COR mantera o monitoramento dos Niveis de Calor;
b) Coordenado pelo COR e com o apoio técnico da SMS, demais 6rgdos deverdo reforgar a
disseminagao de informagdes sobre os sintomas de exposigdo ao calor, e orientar a populagao.

IV - CALOR 4 - nivel em que ha registro de IC entre 40°C (quarenta graus Celsius) e até 44°C
(quarenta e quatro graus Celsius), por pelo menos 4 (quatro) horas por dia. Além disso, previsao ou
registro de mais 2 (dois) dias com IC maior que 36°C, por 4 (quatro) horas por dia. O periodo devera
totalizar, no minimo, 3 (trés) dias consecutivos;

a) O COR mantera o monitoramento dos Niveis de Calor;

b) Coordenado pelo COR e com o apoio técnico da SMS, demais 6rgaos deverao reforgar a
disseminagéao de informagdes sobre os sintomas de exposi¢édo ao calor, e orientar a populagao.

c) Seréo designados locais com ar-condicionado ou refrigeragdo para servirem como pontos de
resfriamento a populagdo e serdo definidos pelo Comité de Desenvolvimento de Protocolos para
Enfrentamento de Calor Extremo - CDPECE, em 60 dias;

d) O COR ira comunicar a populagao os pontos de resfriamento abertos;

e) Poderdo ser ampliados os horarios de funcionamento dos locais publicos com ar-condicionado
ou refrigeracdo ou area sombreadas a serem definidos pelo CDPECE, em 60 dias;

f) Poderado ser ampliados os periodos de resfriamento corporal e hidratagdo para as atividades
laborais exercidas em area externa sujeitas a radiagdo solar, sem climatizagéo, refrigeragdo ou
sombreamento adequado, considerando 15 (quinze) minutos de pausa para cada 45 (quarenta e
cinco) minutos de atividade;

g) Sera ampliada a oferta de estagbes de hidratagdo ou distribuicdo de agua nos locais de
acolhimento das populagdes mais vulneraveis;

h) Poderdo ser cancelados ou reagendados os eventos de médio porte, grande porte ou
megaeventos em area externa sujeitas a radiagao solar e com concentragao de pessoas, que, pelo
menos, nao ajustarem a programacao para evitar atragcdes nos horarios de maior exposi¢éo ao calor



Protocolo de Enfrentamento ao Calor Extremo 43

e nem ofertarem acesso gratuito a agua.

i) Serdo suspensas as atividades realizadas em area externa sujeitas a radiagédo solar nas escolas
e transferidas para areas sombreadas ou internas;

i) E recomendavel as empresas e entidades a adogdo do regime de teletrabalho ou trabalho
remoto para os seus colaboradores, reduzindo a exposigdo a radiacdo solar durante seu
deslocamento;

V - CALOR 5 - nivel em que ha registro de IC acima de 44°C (quarenta e quatro graus Celsius, por
pelo menos 2 (duas) horas por dia. Além disso, previsao ou registros de mais 2 (dois) dias com IC
maior que 36°C, por 4 (quatro) horas por dia. O periodo devera totalizar, no minimo, 3 (trés) dias
consecutivos;

a) O GP/COR mantera o monitoramento dos Niveis de Calor;

b) Coordenado pelo GP/COR e com o apoio técnico da SMS, demais 6rgdos deverdo reforcar a
disseminacgdo de informagdes sobre os sintomas de exposicdo ao calor, e orientar a populagdo. O
CDPECE divulgara boletins meteoroldgicos a cada 6 horas, além de um boletim epidemiolégico em
até 72h apés o fim da onda de calor.

c) Seréo designados locais com ar-condicionado ou refrigeragdo para servirem como pontos de
resfriamento a populagéo e serao definidos pelo CDPECE em 60 dias;

d) O GP/COR ira comunicar a populagdo os pontos de resfriamento abertos;

e) Poderao ser ampliados os horarios de funcionamento dos locais publicos com ar-condicionado
ou refrigeragdo ou area sombreadas a serem definidos pelo CDPECE em 60 dias;

f) Poderao ser ampliados os periodos de resfriamento corporal e hidratagcdo para as atividades
laborais exercidas em area externa sujeitas a radiagdo solar, sem climatizagdo, refrigeragcdo ou
sombreamento adequado, considerando 15 (quinze) minutos de pausa para cada 45 (quarenta e
cinco) minutos de atividade;

g) Sera ampliada a oferta de estagbes de hidratagdo ou distribuicdo de agua nos locais de
acolhimento das populagdes mais vulneraveis;

h) Poderdo ser cancelados ou reagendados os eventos de médio porte, grande porte ou
megaeventos em area externa sujeitas a radiagao solar e com concentragdo de pessoas, que, pelo
menos, nao ajustarem a programacao para evitar atragdes nos horarios de maior exposigéo ao calor
e nem ofertarem acesso gratuito a agua, ndo reduzirem tempo de filas, ndo oferecerem areas de
sombra e ndo oferecerem areas de resfriamento coberta com aspersores ou climatizadas.

i) Serdo suspensas as atividades realizadas ao ar livre nas escolas e transferidas para areas
internas;

j) E recomendavel as empresas e entidades a adogdo do regime de teletrabalho ou trabalho
remoto para os seus colaboradores, reduzindo a exposicdo a radiacdo solar durante seu
deslocamento;

k) Serao fechados pontos turisticos sem climatizagao, refrigeragdo ou sombreamento adequado;

I) Suspender atividade realizada em area externa sujeitas a radiagéo solar durante os horarios de
maior exposigao ao calor, exceto e areas criticas para a operagao da cidade.

Art. 6° O GP/COR devera utilizar os Niveis de Calor como um dos Parametros de Deflagragéo para a
mudanga dos Estagios Operacionais definidos no Decreto Rio n® 53525, de 15 de novembro de 2023.

Art. 7° Cabera aos 6rgdos municipais a manutencéo da atualizagdo dos seus protocolos de agdes
operacionais e administrativas, conforme o previsto no art. 11, no Decreto Rio n° Decreto Rio n°
54.740 de 28 de junho de 2024.

Art. 8° Esta portaria entra em vigor na data de sua publicagao.








